
シニアライフフェア
ATCエイジレスセンター 参加費

無料

チラシをお持ちのお客様にはオムコ医研から先着100名様に粗品をプレゼント！

シルバーカー

つえ

くつ

衣類

※ほかにもいろいろな商品がございます。

オムコ医研  展示コーナー商品特売

ATCエイジレスセンター

ATCエイジレスセンター

オムコ医研

（ATC ITM棟11階 ニュートラム「トレードセンター前」駅直結）

（大阪市、アジア太平洋トレードセンター株式会社）

3
2017年

11:00～17:00
18 19 20

場所：

主催：

協力：

日時：

お問い
合わせ

ATC エイジレスセンター
開館時間／10:00～17:00　休館日／月曜日(祝日を除く)・年末年始
TEL：06-6615-5123　FAX：06-6615-5240

〒559-0034　大阪市住之江区南港北2-1-10 
ATC（アジア太平洋トレードセンター）ITM棟11F

E-mail
URL

住　所

info@ageless.gr.jp
http://www.ageless.gr.jp/

土 日
月
祝

い き
い き

関連イベント情報

講　師：栗山　隆信（大阪府医師会 理事／楠薫堂医院 院長）
参加費：無料　　定　員：50名　　申込み：不要

なんくんどう

『元東大教員、
　　　体を張るフルーツ研究家』

講師：中野 瑞樹氏

14:00～15:00

「マツコの知らない世界」など TV、ラジオで人気の中野瑞樹
氏をお招きし、フルーツの健康効果、肥満や生活習慣病の予
防について自身の経験を交え楽しくお話しいただきます。

3 18   土

食と健康シリーズ トークショー
あなたの知らないフルーツの世界

～2700日フルーツ物語～

「地域で支える高齢者の健康」
ATCエイジレスセンター ２０１7年 3 月の健康講座

和歌山県出身。京都大学卒業（農学修士） 。元、アメリカ国立海
洋大気局客員研究員。元、東京大学（工学部）教員。現在、国際
フルーツ協会代表。

上手に制度や民間のサービスを使って介護と人生を両立させ
ることができるように、情報のサポートをする人（通称：お節
介士）を育成

14:00～15:303 19   日
参加費：無料　　定員：50名
申込：ATCエイジレスセンターwebサイトよりお申し込みください。
TEL:06-6615-5123

超高齢社会を迎えた今、「いかに健康に生きるか」が重
要視されています。寝たきり予防の医学的対策と併せて
制度を上手く活用しましょう。

お節介ネットワークで介護を変える
一般社団法人日本エルダーライフ協会
代表理事

講師：柴本 美佐代

知らないままで大丈夫？介護業界と介護者の両方に詳し
い柴本氏をお迎えし知っておきたい５つのポイントを分
かりやすくお話しいただきます。

シニアそなえ塾
不幸な介護にならないための

５つのポイント
～人生100年時代を生きるあなたへ～

13:00～13:303 19   日
参加費：無料　　定員：50名　　申込み：不要


