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ケア基本研修ケア基本研修
20202020看護・介護・福祉専門職のための看護・介護・福祉専門職のための

ATCエイジレスカレッジ

感染予防対策を実施して
開催致します。
詳しくはHPをご覧下さい。

負担を
軽減

人材
確保にも

介護と福祉の展示場「ATCエイジレスセンター」では、ご利用
者の尊厳を守りながら適切なケアを行うためのケア基本研修を
開催します。
適切なケアの重要性や考え方について解説する特別講演会の他、実践
するための知識や技術を学ぶ基礎知識編、基礎技術編も実施します。正しい知
識や技術を身に付けることは、利用者の二次障害予防や自立支援はもちろん、介護者の
負担軽減・人材確保にもつながります。また、力任せや抱え上げ介護で懸念される感染
症へのリスクも軽減できます。ぜひ、皆さまでご参加いただき、実践にお役立てください。

ATCエイジレスセンター（大阪南港ATC ITM棟11階）　　場　所

ATCエイジレスセンターのホームページよりお申し込み下さい。お申込

各回1,000円  ※当日会場でお支払い下さい。

※特別講演・研修のスケジュール・内容は、都合により変更となる場合があります。予めご了承ください。（変更の場合、お申込者にはメールでお知らせいたします）

参加費

特別講演 介護施設経営者、施設長・管理者、看護・介護・福祉専門職　など 各回50名対象 定員

①10月2日（金）13：30～15：30
「認知症を抱えた方への排泄ケア
　　　　～そのために知っておきたい知識や考え方～」

浜田 きよ子氏（株式会社はいせつ総合研究所 排泄用具の情報館むつき庵 代表）講　師

認知症を抱えた方にとって、排泄という行為などは簡単なことではありません。認知症という病気を理
解したうえで、どのような排泄ケアを行えばいいのか、そのための知識や考え方を解説します。

②11月14日（土）13：30～15：30
「自立を支援し重度化を防ぐ～今、日本のケアに必要なこと～」

下元 佳子氏（一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 代表理事）講　師

利用者の重度化を防ぐためには、どのようなケアが必要なのか？二次障害を予防し、
介護者の負担軽減にもつながる「適切なケア」について、事例も交えながら、詳しく解説します。

https://www.ageless.gr.jp

研修については裏面をご覧ください。
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ATCエイジレスセン
ターへは、トレード
センター前駅より、
右記の矢印の方向
へお進み下さい。

館内マップアクセス
■梅田・本町・心斎橋・なんば方
面から…Osaka Metro中央線
「本町」から、コスモスクエア
経由で約18分。Osaka Metro
四つ橋線「住之江公園」から
約16分。「トレードセンター
前」下車直結。

研　修

「体のことを知ろう～内臓編・骨格編～」
〈知っておかなければならない身体の仕組みを人体模型を使って詳しく解説〉

看護・介護・福祉専門職

30名

対象

定員

50名定員

基礎知識編（座学）

①12月6日（日）13：00～16：00

谷口 昌宏氏（住まいと介護研究所 所長、理学療法士）講　師

「座位姿勢から見直す 食事・排泄介助」
〈不良姿勢が及ぼす体への影響、姿勢の整え方、食事（摂食嚥下）のメカニズムと食事の際の姿勢、
　間違ったオムツ使用による不良姿勢、環境整備　など〉

看護・介護・福祉専門職 各回30名対象 定員基礎技術編（実技）

①12月20日（日）13：00～17：00

ナチュラルハートフルケアネットワーク大阪講　師

「福祉用具を用いたベッド上の介助」
〈グローブやシートを用いた姿勢の整え・ベッド上での移動、起き上がり、トランスファーボードを
　用いたベッドからの移動　など〉

②1月17日（日）13：00～17：00

ナチュラルハートフルケアネットワーク大阪講　師

「福祉用具を用いた 移乗・ベッド上移動介助」
〈座り直し、立ち上がり、移乗、トランスファーボード、リフトの具体的ケア技術　など〉

④3月21日（日）13：00～17：00

ナチュラルハートフルケアネットワーク大阪講　師

「初めてのポジショニング」
〈座り姿勢・寝姿勢から、どこを支える必要があるのか、適切なクッション利用　など〉

③2月21日（日）13：00～17：00

「今さら聞けない！介護プロのための福祉用具の基礎知識」
〈利用者の自立を支える福祉用具の種類、用途などを解説〉

②3月7日（日）13：00～16：00

谷口 昌宏氏（住まいと介護研究所 所長、理学療法士）講　師

生島 晃子氏（一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク、かんでんライフサポート株式会社）講　師

※基礎技術編は実技中心となります。動きやすい服装でご参加ください。※続けて受けていただくと理解が一層深まります。（1回のみの参加も可能です）


