
ノーリフティングケア  マネジメント研修
ATC エイジレスセンターでは、ノーリフティングケアを施設に定着させる
ためのマネジメント研修を実施します。職員の負担を軽減し、利用者の
二次障害予防にもつながる「ノーリフティングケア」を通し、介護する側・
される側双方にとって安心・安全な環境を作ることを目的としています。
既にノーリフティングケアに取り組んでいる施設だけではなく、これから
始めようとしている施設の参加も可能です。職場環境の改善や業務改善
に取り組む意向のある施設の方は、是非お申し込みください。

研修の目的

会　　場

介護する側・される側双方にとって安心・安全な介護を
行い、誰もが働きやすい職場環境を作ることを目的と
しています。
・利用者の自立を促し、二次障害を予防できる職場を作る
・職員の腰痛、腰痛による休職・離職の無い職場を作る
・年齢・性別・国籍などを問わず誰もが働きやすい職場を作る
ATCエイジレスセンター（大阪市住之江区南港北2-1-10  ATCビルITM棟11階）
※感染症の感染状況等によってオンライン開催（ZOOM）に変更する場合があります。
　オンラインの場合、実技は動画での学習となります。

！！こんなケア
していませんか？

腰痛予防 人材確保 生産性向上 感染対策

1日目
2日目
3日目
4日目
5日目

日　程 時　間 内　容
7月21日（金）
7月22日（土）
9月13日（水）
10月13日（金）
11月25日（土）

各日10:00～17:00
（途中休憩あり）

・ノーリフティングケアの取組み方法を学ぶ
・マネジメントの概要を学ぶ
・PDCAサイクルについて学ぶ
・研修の進め方や役割分担について学ぶ
・課題解決の方法を学ぶ

※申込締切：2023年6月14日（水）

ノーリフティングケアを定着させよう！ 2023年度

講　　師

募 集 数

受講要件

受 講 料

申込方法

1施設につき50,000円

※感染症の感染状況等により、日程や開催方法が変更になる場合があります。予めご了承ください。

※受講者都合によるキャンセル及び返金はお受けいたしませんので、
　予めご了承ください。

受講申込書を郵送

眞藤英恵氏（一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク、ALSOKライフサポート株式会社）

5施設（申込みが5施設を越えた場合は抽選）

〈施設単位でのお申込みとなります。個人での受講は出来ません〉
・施設または事業所全体でノーリフティングケアを実践する意向がある施設
・全5回の研修に参加できる施設（原則欠席せずご出席ください）
・1施設から3～5名参加できる施設
　※管理者（全体統括マネージャー）、教育担当（技術指導者）、個別アセスメントプランニング担当、
　　福祉用具管理担当、健康管理等データ分析担当などの役割を担っていただきます
・2024年3月開催予定の実践報告会（公開）で取り組みの報告をすること
・大阪府内の施設
・ATCエイジレスセンターと協力して「ノーリフティングケア」を推進していただける施設

主催：ATCエイジレスセンター実行委員会（大阪市、アジア太平洋トレードセンター株式会社）　共催：一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク

本研修では、受講前に事前課題や研修中に施設全体で取り組む課題があります。また、本研修を通して学び実践した
取り組み内容を報告していただきます（別途、公開報告会を開催します）。

日　　時

開館時間／10:00～17:00　休館日／月曜日・年末年始 TEL：06-6615-5123　MAIL：info@ageless.gr.jp


