
～現場でウケる！よしもと芸人「span!」の介護レク体験会～

＼介護レク体験会／

2024年1月20日（土）13:30～16:30
■対象：介護従事者、一般　■定員：会場80名＋オンライン100名　　
■参加費：無料　
■会場：ATCエイジレスセンター会場／オンライン視聴参加（ZOOM）
■主催：ATCエイジレスセンター実行委員会（大阪市、アジア太平洋トレード
　　　  センター株式会社）＆ＢＣＣ株式会社
■企画・運営：ＢＣＣ株式会社、株式会社アスク出版

介護レクリエーションの取り組み方により、職場の人間関係や、高齢者様とのかかわり方も変わってきます。日本アク
ティブコミュニティ協会名誉理事の松尾純子先生による介護レクリエーションの重要性と、何故、レクでQOLが向上
するのか？をお話いただき、レクを行う際必ず取り入れて欲しいレクが盛り上がる技術のアイスブレイクを体験して
いただきます。
そのあと、実際にレクリエーション介護士として介護現場などでレク活動をされている吉本芸人の「span!」様によるレ
ク実技をご披露いただきます。※出版記念特典アリ

小学校教員を経て社会体育の指導員
に（幼児から高齢者までの広い範囲
でエアロビクス・ジャズダンス健康体
操などの指導に携わる）。その後、介
護福祉士の養成に関わる専門学校や
大学で教鞭をとる。武庫川女子大学・
夙川短期大学・佛教大学・関西大学
等では非常勤講師を流通科学大学で
は特任教授として専任教員で勤務。
退職後大阪のECC大阪国際外語専門
学校で勤務、2022年２月退職。BCC
株式会社では平成２４年から「レクリ
エーション介護士」資格の立ち上げか
ら携わり、資格普及のために全国を
回りながら、現在に至る。

■開催日時：

介護レクリエーションで
再び元気を取り戻す!!

■参加にあたっての注意事項：本イベントにお申し込みいただいた個人情報につきましては、主催者・共催者間で共有させていただきます
ことご了承ください。また、主催者・共催者が主催・運営・協力するセミナー情報・サービス情報・アンケート等のご案内のため、郵送・
E-mail・FAXによるご案内を送付させていただく事があります。

日本アクティブ
コミュニティ協会 名誉理事

松尾純子 氏

■プログラム
13:30～

13:35～

開催のご挨拶
介護レク講座

15:00～

15:30～

レク実技披露
サービス紹介
・現場でウケる!よしもと芸人の介護レク46選
・レクリエーション介護士
・TANO　・カシデリ
・認知症コミュニケーションロボット
  「だいちゃん」

【講師】span!（吉本興業）

【講師】日本アクティブコミュニティ協会 名誉理事 松尾純子 氏

「介護レクリエーションの意義と役割＆
  アイスブレイク体験」

開館時間／10:00～17:00　休館日／月曜日・年末年始
TEL:06-6615-5123  FAX：06-6615-5240

■お申し込み：ATCエイジレスセンターのホームページよりお申し込みください。

https://www.ageless.gr.jp/エイジレスセンター 検索

オンライン参加の方でzoomを初めて利用される方は、
事前に無料アプリのダウンロードをお願いします。

https://zoom.us/download 

同時開催！介護レク・介護予防機器体験会

参加費
無料

  会場・
オンライン
同時開催

＼現場でウケる!よしもと芸人の介護レク46選／
サイン入り書籍購入可

吉本興業

span!


