
参加費無料

2026年3月27日（金）13：00～17：00

介護現場における腰痛は、職員の離職・休職につながり、人材不足という大きな社会問題となっています。
また、腰痛の主な原因となる「抱え上げ・引きずり」といった力任せの介護は、拘縮や褥瘡などの二次障害
を引き起こし、問題視されています。
本セミナーでは、介護する側・される側、双方にとって安全で安心な介護「ノーリフティ
ングケア」について、その必要性や期待される様々な効果について解説いたします。
また、当センターの「ノーリフティングケア マネジメント研修」に参加した施設か
らの実践報告も行います。
ぜひご参加いただき、「安心・安全な職場」「ケアの質向上」の実現にお役立てく
ださい！

開催方法 会場及びオンライン開催（ZOOMウェビナーを利用）

定　　員 会場：100名　オンライン：300名
対　　象 介護施設経営者、施設長、介護従事者、ノーリフティングケアに興味のある方
申込方法 エイジレスセンターホームページよりお申し込みください。

セミナー

講演①

講師：垰田 和史氏（びわこリハビリテーション専門職大学 リハビリテーション学部 
　　　作業療法学科 教授、一般社団法人日本ノーリフト協会 特別顧問）

安全に働ける職場づくりのために
～ノーリフティングケアのすすめ～

抱え上げない介護「ノーリフティングケア」
～取組の重要性と効果～

開催日時

主催：ATCエイジレスセンター実行委員会（大阪市、ATC（アジア太平洋トレードセンター株式会社）） 共催：一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク

講演②

講師：保田 淳子氏（一般社団法人日本ノーリフト協会 代表理事）
実践報告

①社会福祉法人大阪自彊館 特別養護老人ホーム ジュネス
②社会福祉法人大阪自彊館 障がい者支援施設 エフォール、いまみや 合同チーム
③社会福祉法人みなと寮 特別養護老人ホーム 愛港園
④社会福祉法人芳春会 特別養護老人ホーム ビオラ和泉
⑤社会福祉法人竜華福祉会 特別養護老人ホーム ホーム太子堂

※セミナーの日程・内容が変更となる場合があります。予めご了承ください。

発表施設

※ウェビナーは参加者の顔が映らない形式です。お気軽にご参加ください。
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開館時間／10：00～17：00　休館日／月曜日・年末年始 TEL：06-6615-5123　MAIL：info@ageless.gr.jp


